Gi¸o ¸n

Gi¸o dôc thÓ chÊt

Chñ ®Ò
: Ph­¬ng tiÖn giao th«ng
§Ò tµi :       +V§CB : BËt qua vËt c¶n

           +TCV§: Lµm theo tÝn hiÖu
§èi t­îng
: MÉu gi¸o nhì
Thêi gian
: 25- 30 phót
I. Môc ®Ých _ Yªu cÇu
1 . KiÕn thøc.

- D¹y trÎ bËt qua vËt c¶n gi÷ ®­îc th¨ng b»ng.
- TrÎ biÕt lµm theo tÝn hiÖu khi ch¬i trß ch¬i. 

2 . KÜ n¨ng 

- TrÎ biÕt dïng søc ch©n ®Ó nhón bËt, bËt qua vËt c¶n vµ gi÷ th¨ng b»ng.
- Th«ng qua ®ã trÎ ph¸t triÓn tè chÊt thÓ lùc: søc m¹nh.

3. Gi¸o dôc

- TrÎ yªu thÝch luyÖn tËp, høng thó víi bµi tËp.

- BiÕt nghe lêi c«.

- Cã ý thøc tæ chøc kû luËt, tu©n theo hiÖu lÖnh cña c«.
II. ChuÈn bÞ

- §Þa ®iÓm: S©n tËp réng r·i, tho¸ng m¸t.
- Dông cô: s¾c x«, n¬, 2 vËt c¶n ( cao: 20cm,réng: 5 -6cm, dµi:  50cm)
- Trang phôc: c« vµ trÎ mÆc gän gµng.
III . TiÕn hµnh 
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1.H§1:  ¤n ®Þnh tæ chøc
Cô và trẻ hát bài hát: “Bạn ơi có biết không”
Đàm thoại : Các con vừa hát bài hát gì?

+ Bài hát nói về các loại phương tiện nào?
- C¸c con µ! H«m nay tr­êng mÇm non Hoa S÷a cã tæ chøc héi thi “BÐ kháe bÐ ngoan”  ®Êy. B©y giê c« mêi các con cïng lªn tµu tíi tham dù héi thi nµo.

H§2. Néi dung chÝnh:
a. Khëi ®éng
- Cho trÎ xÕp thµnh hai hµng däc.
- TrÎ lµm ®oµn tµu ®i theo c« thµnh vßng trßn réng. Khi vßng trßn khÐp kÝn c« ®i vµo trong vµ ng­îc chiÒu víi trÎ:cho trÎ ®i th­êng ->®i b»ng mòi bµn ch©n -> ®i th­êng -> ®i b»ng gãt ch©n -> ®i th­êng  -> khom l­ng ->ch¹y chËm -> ch¹y nhanh -> ch¹y chËm dÇn -> tµu vÒ ga (vÒ hai hµng däc) -> ®iÓm sè -> t¸ch hµng ->thµnh bèn hµng däc -> quay ngang   -> tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung.
b. Träng ®éng

- C¸c con ®· tíi héi thi råi,h«m nay ®Õn víi héi thi líp mÉu gi¸o nhì b2 sÏ biÓu diÔn mét bµi ®ång diÔn gãp vui víi héi thi.
- §éng t¸c tay- vai: (2lÇn ( 8nhÞp).

- §éng t¸c ch©n: (3lÇn ( 8 nhÞp)
- §éng t¸c bông - l­ên: (2 lÇn ( 8 nhÞp)
- §éng t¸c bËt: (3 lÇn ( 8 nhÞp) 
- TrÎ tËp song cho trÎ ®øng vÒ 2 hµng.
c. VËn ®éng c¬ b¶n: “BËt qua vËt c¶n”
- Giíi thiÖu: b©y giê sÏ lµ phÇn thi quan träng nhÊt phÇn thi ®ã lµ  “BËt qua vËt c¶n”.
- C« lµm mÉu 2 lÇn.
- §Ó cho héi thi diÔn ra tèt th× c¸c con chó ý xem c« lµm mÉu nhÐ.

- C« lµm mÉu lÇn 1.

- C« lµm mÉu lÇn 2 kÕt hîp gi¶ng gi¶i:

- TTCB: Tõ vÞ trÝ ®øng cña m×nh, c« ®i ra tr­íc v¹ch chuÈn ch©n ®øng tù nhiªn. Khi cã hiÖu lÖnh chuÈn bÞ tay c« ®­a ra phÝa tr­íc, c« ®­a tay tõ trªn xuèng d­íi ra sau ®ång thêi ch©n nhón lÊy ®µ. Khi cã hiÖu lÖnh bËt c« bËt cao qua vËt kh«ng ch¹m vËt c¶n, ch¹m ®Êt b»ng hai mòi bµn ch©n, tay ®­a ra tr­íc ®Ó gi÷ th¨ng b»ng. BËt xong c« ®i vÒ cuèi hµng ®øng.
-  Hái trÎ: C« võa thùc hiÖn xong ®éng t¸c g×?
- §Ó cuéc thi diÔn ra tèt h¬n n÷a c« mêi 2 b¹n lªn ®©y tËp l¹i cho c« vµ c¶ líp cïng xem.

Cho 2 trÎ lªn lµm mÉu + trÎ nhËn xÐt

- B©y giê c« mêi c¸c con cïng tham gia cuéc thi.
- C« cho trÎ lÇn l­ît lªn thùc hiÖn, bao qu¸t söa sai cho trÎ.
- Chóc mõng c¸c con ®· tham dù xong 3 phÇn thi vµ b©y giê lµ phÇn thứ 4: PhÇn thi thi xem đội nào nhanh

Phần thi nµy sÏ diÔn ra s«i næi h¬n khi cã sù  thi ®ua giữa các tổ, yêu cầu của phần thi như sau: §éi nµo bËt qua vËt c¶n sau ®ã ch¹y lªn lÊy l« t« phương tiện giao thông và gắn vào bảng, đội nào lấy được nhiều và đúng theo yêu cầu đội đó sẽ giành chiến thắng. Thêi gian ch¬i lµ 1 b¶n nh¹c, khi bµi h¸t kÕt thóc th× ®ã lµ lóc thêi gian ®· hÕt. Sau ®©y lµ l­ît thi cña ®éi sè 1 vµ ®éi sè 2. 2 ®éi s½n sµng ch­a? 3-2-1 b¾t ®Çu (C« kÕt hîp më nh¹c)
d. Trß ch¬i vËn ®éng: “Lµm theo tÝn hiÖu”.
- PhÇn thi cuèi cïng cã tªn lµ “Lµm theo tÝn hiÖu”.
- C« giíi thiÖu luËt ch¬i,c¸ch ch¬i

+ LuËt ch¬i: trÎ m« pháng theo ®éng t¸c vµ tiÕng kªu c¸c lo¹i ph­¬ng tiÖn giao th«ng, trÎ nµo lµm sai sÏ  ra ngoµi mét lÇn.
+ C¸ch ch¬i:

 Khi c« nãi “ «t« xuÊt ph¸t” trÎ sÏ gi¶ lµm ®éng t¸c l¸i «t« miÖng kªu “ bim….bim”

 Khi c« nãi “m¸y bay cÊt c¸nh” trÎ ®­a tay sang ngang miÖng kªu “ï….ï”.

 C« nãi “thuyÒn ra kh¬i” trÎ ngåi xuèng vµ lµm ®éng t¸c chÌo thuyÒn. Khi c« nãi “thuyÒn vÒ bÕn” trÎ dõng l¹i vµ ®øng dËy.
- Cho trÎ ch¬i 2 ®Õn 3 lÇn 

- C« tuyªn d­¬ng ®éng viªn trÎ.
3. Håi tÜnh

- C« cho trÎ ®i l¹i nhÑ nhµng 2 ®Õn 3 vßng

H§3: KÕt thóc

- C« cho c¸c ®éi h¸t bµi “Em đi chơi thuyền”.
	- TrÎ h¸t cïng c«

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ quan s¸t
- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ nhËn xÐt
- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ ch¬i TC

- TrÎ thùc hiÖn

-TrÎ h¸t



















































































